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Tiago “Saca” Pires, o surfista Portugués mais internacional de sempre, tem agora fim-
de-semana marcado no FeelViana e tu vais poder fazer-lhe companhia. O surfista
Portugués abre, assim, as portas a um novo conceito de experiéncia e interacdo,
apresentando um programa de actividades relacionadas com a sua paixdo, o MAR.

PROGRAMA

- Sexta-feira (06 de Abril):
= Encontro de manh3 - Briefing
=  10:30 Sessfo de Surf
= 13:00 Almoco (Sandes ou Saladas no Bar FeelViana ou no local para onde nos
deslocarmos para melhores ondas)
=  15:00 Sessdo de Surf
= 18:30 Sessdo de Alongamentos | Gindsio
= 20:00 Jantar
= 21:30 Sessfio de Cinema: Filmes/Documentérios e devidos comentdarios

- Sdbado (o7 de Abril):
= 8hoo: Pequeno-almoco
* Encontro de manhd - Briefing
= 9:30 Sessfo de Surf
= 13:00 Almoco (Sandes ou Saladas no Bar FeelViana ou no local para onde nos
deslocarmos para melhores ondas)
= 15:00 Sessfo de Surf
= 18:30 Sessdo Alongamentos | Gindsio
® 20:00 Jantar
= 21:30 Sessfdo de Cinema: Filmes/Documentarios e devidos comentarios

- Domingo (08 de Abril):
= 8hoo: Pequeno-almogo
* Encontro de manh3 - Briefing
= 9:30 Sessdo de Surf

* Com menos de 18 anos os Encarregados de Educacdo deverdo assinar um Termo de Responsabilidade.




* 13:00 Almogo (Sandes ou Saladas no Bar FeelViana ou no local para onde nos
deslocarmos para melhores ondas)

= 15:00 Sessfo de Surf

= 18:00 Sessdo de Alongamentos

* 19:00 Briefing e despedida

ESTADIA E ALIMENTA(;‘AO

Com um conceito sofisticado de lazer e conforto, o FeelViana Sport Hotel é um projecto pioneiro
e inovador que resulta na fusdo perfeita entre natureza e bem-estar, relaxamento e evasgo, desporto
e aventura. Um reftgio de design contemporaneo e arquitectura singular, onde a madeira ¢
protagonista.

Perfeitamente enquadrado no extenso pinhal onde se insere, em plena Praia do Cabedelo, nele se
respira o mar, a montanha e o rio que o circundam. E nesta espectacular envolvéncia, com refei¢des
cuidadosamente preparadas a pensar nas exigéncias de um atleta, que vos iremos acolher e
proporcionar total conforto.

E para uma recuperagio completa, no final de cada dia, convidamos todos os atletas a passarem
pelo FeelViana SPA (piscina interior aquecida, banho turco e sauna) para um momento de
relaxamento e regeneracdo total.

As refeicOes serdo pensadas cuidadosamente, respeitando todas as necessidades de um atleta, e
focadas numa dieta equilibrada e sauddvel com op¢Oes de peixe, carne e vegetariana. Néo faltardo
0s sumos naturais e a fruta.
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Equipamento: Ndo hd nada mais importante para um surfista do que sentir total confianga
no seu equipamento pessoal. Aconselhamos todos os participantes a trazerem o
equipamento que consideram ser o mais adequado para o seu nivel de performance. Neste
devem incluir-se: prancha (s); fato (s) isotérmico (s); acessorios e wax.

Seguros: Seguranca e responsabilidade sdo condi¢des indispensdveis para nds. Durante o
periodo de treino, todos os participantes terdo o acompanhamento permanente da nossa
equipa e estardo abrangidos por um Seguro Individual que cobre riscos inerentes a pratica
de surf.

INSCRIGOES Garante j4 o teu lugar, inscri¢des até 30 de Marco de 2018. A inscri¢éo

serd considerada vdlida apds a recep¢do de um comprovativo de transferéncia com o valor
total do pagamento do Surf Experience Camp 2018. Envia-nos o comprovativo de




transferéncia e os dados fiscais completos para emissdo de factura/recibo, para o email:
sportscenter@hotelfeelviana.com

O pagamento de inscri¢des poderd ser feito através do IBAN:
PT50 0046 0194 0060 0346 8525 6

Informacdo: O Tiago Pires/ Surf Experience Camp requer a inscricdo minima de 10 participantes. Caso este
requisito ndo se verifique, todos os participantes confirmados serdo contactados para procedermos ao
reembolso do valor da inscricdo. Este contacto serd efectuado no dia seguinte a data limite de inscrigdes
(30.03.2018), no qual sera solicitado o IBAN para transferéncia do montante total da inscri¢cdo. O FeelViana
Sport Hotel ndo se responsabiliza por perdas, danos ou extravio de qualquer tipo de equipamento ou objectos
pessoais dos participantes. No caso de o participante necessitar de algum cuidado especial de alimentacéo
ou de acompanhamento por indica¢fio médica, informe-nos antecipadamente para que possamos intervir da
melhor forma possivel.
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